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      Pesari Cincin Faraj 
Alat perubatan untuk merawat prolaps rahim simptomatik pada wanita. 

Polivinil-Klorida (PVC) fleksibel, berdiameter 50mm-110mm, setebal 12.5mm. 

Bebas lateks, tidak mengandungi logam. Tiada syarat penyimpanan khas. 

Jangan bakar, lupuskan sesuai peraturan setempat. 

Penetapan ukuran, pemasangan dan penggantian dilakukan di bawah bimbingan perubatan. 

Ganti pesari dengan yang baharu setelah penggunaan maksimum 6 bulan yang disyorkan. 

Untuk Saiz - Ukur jarak antara serviks atau pintu rahim dan simfisis pubis untuk memastikan 
ukuran pesari cincin yang betul. Panduan Saiz Portia yang bersih boleh didapati dari Bray 
Group. 

Sebelum Memasang - Periksa dan nilai prolaps dan dinding faraj pesakit. 

Untuk Memasang – Mampatkan pesari menjadi bentuk bujur dan masukkan pesari ke dalam 
faraj; ia harus berada di antara fornix posterior dan pubis simfisis dan tidak longgar. 

Kontraindikasi mungkin termasuk ketidakselesaan, pendarahan, pengulseran, radang 
pelvis, jangkitan seperti vaginitis, ketidakpatuhan pesakit dan susulan lanjut yang tertunda. 

Amaran - Sekiranya gejala mula muncul seperti pendarahan faraj yang berlebihan, 
keputihan, kesakitan, kerengsaan atau kesan sampingan yang lain yang boleh menyebabkan 
anda bimbang, hubungi orang yang mula-mula memasang alat pesari tersebut, profesional 
perubatan alternatif atau pengilangnya. Pesari boleh menjadikan stres inkontinens 
bertambah buruk atau menddahkan kepada stres inkontinens. 

Kerumitan boleh berlaku apabila penggantian pesari ditangguhkan atau di mana 
pengurusan kendiri berlaku tanpa pengawasan profesional penjagaan kesihatan. 

 

 

 Arahan, video dan terjemahan elektronik boleh didapati di: 
www.portiapessaries.com 
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